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CEKITO KICEN
1 POEMUL SANDOKA

de Michael Wenger

Sekitdo Kisen (ch. Shitou Xiqgian, 700-790),
autor al poemului Sandokai, s-a nascut la incepu-
tul secolului al VIII-lea, in provincia Guangdong,
din sudul Chinei. A apérut pe lume in epoca in
care Zenul incepea si se structureze, si creascd
in popularitate si sda fie recunoscut pentru pri-
ma datd ca scoald si linie de succesiune separa-
ta. Atat cercetdrile legate de natura si de originile
Zenului, cat si cele mai vechi referinte despre
Bodhidharma (470-543), primul Patriarh Zen, da-
teazd din aceastd perioada.

La vremea aceea, Zenul incepuse sa devina cu-
noscut pentru accentul pus atit pe experimentarea
directd a realitatii, cat si pe necesitatea practicérii
meditatiei in postura asezat. Tot in aceastd peri-
oada au aparut si disputele sectare intre scoala din
Nord a Zenului - care promova o doctrind a prac-
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ticii graduale - si scoala din Sud - care sustinea cd
dobandirea iluminarii este spontana si directd.
Dezbaterile au continuat de-a lungul timpului
si s-au extins si asupra stabilirii superioritatii une-
ia sau a celeilalte. Din perspectiva lumii moderne,
diferentele dintre cele doud scoli par a fi fost exa-
gerate, mai ales cd ambele au subliniat atat aspectul
direct, cat si necesitatea unei practici constante, re-

alizate in principal prin intermediul meditatiei in
postura agezat. Intr-adevir, scoala de Nord a fost

initial foarte populara si influentd, insd dupa doar
 céteva generatii, influenta si identitatea sa, ca scoa-
1a separatd, s-au estompat.

Nu se stiu prea multe lucruri despre viata lui
Sekito. Primul eveniment care se cunoaste il repre-
| zintd intalnirea pe care Sekito a avut-o, la varsta de
12 ani, cu cel de-Al Saselea Patriarh Zen, Daikan
Eno (ch. Dajian Huineng, 638-713). Cronica spu-
ne cd atunci cind tandrul precoce s-a apropiat de
Enod, maestrul i s-a adresat, glumind: ,Daca o sd
devii discipolul meu, vei deveni [la fel de urat] ca si
mine”. Sekitd a zdmbit si a spus: ,,De acord. Vreau
sd devin discipolul tdu”. Doi ani mai tarziu, Sekito a
fost unul dintre discipolii prezenti la capataiul pa-
tului de moarte al lui Ené.

Se pare cd in urmatorii 15 ani de la moartea
maestrului siu, Sekitd a practicat de unul singur
Zenul, dupa care a mers si studieze cu unul dintre
discipolii principali ai lui Eno, Seigen Gyéshi (ch.
Qingyuan Xingsi, 660-740). Dupa primul lor dia-
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log, Seigen a spus despre noul siu discipol: ,,In co-
munitatea mea am multe animale cu doud coarne.
Doar un unicorn imi mai lipsea”

In 742, Sekit6 si-a construit o colibi pe mar-
ginea unei stanci din Muntele Heng, intr-o zond
care este cunoscutd in prezent sub numele de pro-
vincia Hunan. Numele de Sekito, ,,cap de piatrd’,
provine din zazenul pe care il practica fiind asezat
pe aceastd margine de stanca. Cu privire la Sekito,
Eihei Dogen, cel care, cinci secole mai tarziu, a
adus Zenul So6t0 in Japonia, a scris urmitoarele:

Marele Maestru  Shitou [Sekitd] a stat in
zazen pe o stanca, langa coliba sa de paie.
A practicat incontinuu, zi si noapte, fird sa
doarmd. Desi nu a ignorat nici munca fizic,
el nu a neglijat practica zazenului pe parcur-
sul zilei. In prezent, descendentii maestru-
lui sdu, Qingyuan [Seigen], sunt rdaspanditi
in intreaga Ching, in folosul oamenilor si al
[fiintelor] deva'. Toate acestea se datoreazi
practicii continue, solide si marii determi-
ndri a lui Shitou [Sekito].

S-au pdstrat totodatd si cateva schimburi de
replici care au avut loc intre Sekito si discipo-
lii sdi. Intr-una dintre intalniri, Tenno Dogo (ch.

U 1In Ib. sanscritd, deva (fem. devi) inseamna divinitate. In hindu-

ism, termenul se refera la divinititile binevoitoare, aflate in lupta cu
divinitatile malefice numite asura. In budism, deva sunt considerate
acele fiinte non-umane, cu grade variate de divinitate in functie de
taramul in care se nasc ca urmare a meritelor acumulate in vietile
anterioare. (N. red.)
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Tianhuang Daowu, 748-827), discipolul lui Sekito,

l-a intrebat pe maestrul sdu despre succesorul de

drept al celui de-Al Saselea Patriarh Zen.

,Cine este cel care a obtinut esenta invdtatu-
rii de la cel de-Al Saselea Patriarh?”

Sekito a raspuns: ,,A obtinut-o cel care a inte-
les Dharma lui Buddha”

»1u ai obtinut-0?” 1-a intrebat Dogo.

»Eu nu inteleg Dharma lui Buddha’, a ras-
puns Sekito.

Cu alta ocazie, un calugar l-a intrebat pe Sekito:

»Cum se obtine eliberarea?”

Sekito: ,,Cine te-a pus in robie?”

Célugarul: ,Ce este taramul pur?”

Sekito: ,,Cine te-a pangarit?”

Cilugarul: ,Ce este nirvana?”

Sekito: ,,Cine te-a adus in ciclul nasterii si al

mortii?”

%

Pe vremuri se spunea ca un calugdr ramane
ignorant atita vreme cat nu il vizita atdt pe maes-
trul Sekito, care locuia in partea de ,,sud a lacului’,
cat si pe maestrul Baso (ch. Mazu, 709-788), care
locuia in ,partea vesticd a raului”. Cele cinci scoli
ale traditiei Zen s-au dezvoltat pornind de la acesti
doi mari maestri, care, la vremea lor, au intruchipat
cu adevarat calea Zen. Desi nu a fost dovedit oficial
faptul cd acesti doi mari maestri s-ar fi intdlnit in
persoand, fiecare dintre ei si-a trimis discipolii la
celilalt pentru a-si aprofunda studiul.
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Iata un exemplu al modului in care acestia
au interactionat cu Yakusan Igen (ch. Yaoshan
Weiyan, 745-828), care, mai tarziu, a devenit unul
dintre succesorii lui Sekitd. Yakusan l-a vizitat pe
Sekito si I-a intrebat:

»Am o buna intelegere a invatiturilor
care se regdsesc in scripturile budismului, dar
am auzit cd, in Sud, ei [practicantii Zen] isi
indreapta atentia direct ctre minte. Si, astfel,
ei isi vdd adevdrata naturd si devin buddha.
Acest lucru nu-mi este foarte clar inca. Iti cer,
cu respect, sa-mi explici aceste cuvinte”

Sekito a spus: ,,In acest fel nu va da re-
zultate si nici invers nu va da rezultate si nu va
da rezultate nici asa si nici invers. Tu ce zici?”

Yakusan a ramas inmarmurit.

Atunci, Sekito a spus: ,,Ar trebui sd te
duci sd-i faci o vizita lui Baso”

Astfel, Yakusan a mers la Baso, a facut
o plecdciune in fata acestuia si a pus aceeasi
intrebare.

Baso a spus: ,,Cateodata «il» fac sa ridice
sprancenele si sd clipeascd, alteori nu «il» fac
sd ridice sprancenele si sd clipeascd. Cateo-
data, ridicarea sprancenelor si clipitul sunt
bune, alteori ridicarea sprancenelor si clipitul
nu-s bune. Tu ce zici?”

Auzind aceste cuvinte, Yakusan a avut o
revelatie si a facut o plecdciune adanca.

Baso l-a intrebat: ,Ce adevir ai realizat
de te-a facut sa te pleci in fata mea?”
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Yakusan a raspuns: ,,Cand eram impre-
und cu Sekito, era ca si cum un tantar statea
catarat pe un taur de fier”
Atunci, Baso i-a spus: ,,Din moment ce
ai realizat adevirul, trebuie sa-1 pastrezi cu
sfintenie. Insd, adeviratul tiu maestru este
Sekito”
Un alt schimb de replici dintre Sekit6 si Yakusan
exemplifica si mai bine ce inseamnad o adevarata in-
talnire dintre un maestru si un discipol.

Intr-o zi, vizandu-1 pe Yakusan asezat
in zazen, Sekito 1-a intrebat: ,,Ce faci aici?”

Yakusan a raspuns: ,Nu fac absolut ni-
mic”

Sekito a spus: ,,In acest caz, stai ficand

nimic”

Yakusan a raspuns: ,Daci as sta asezat
facdnd nimic, inseamna c as face ceva.”

Sekito a intrebat: ,,Spui ca nu faci nimic.
Ce este acest «a nu face»?”

Yakusan a raspuns: ,,Nici macar cei zece
mii de intelepti nu stiu acest lucru”

Sandokai (ch. Cantongqi) abordeaza diviziu-
nea dintre scolile nordice si sudice, precum si alte
dihotomii, cum ar fi ,unu” si ,,multiplicitate”, ,lu-
mind” si ,,intuneric’, ,,similitudine” si ,diversitate”
(In climatul stiintific de astdzi, Sekito ar fi putut
scrie si despre ,,undd” si ,,particuld”.) Fiind alcatuit
din 22 de cuplete (44 de versuri), poemul urmeaza
adesea un proces care constd in punerea accentului
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mai intai pe discontinuitate, apoi pe continuitate si,
in final, pe complementaritate.

Inainte de Sekit6 exista deja un text daoist des-
pre Yi jing, intitulat Sandokai, de aceea in poem
gdsim aluzii la temele daoiste referitoare la naturi
si la schimbare. De asemenea, se simte influenta
filosofiei Kegon (scoala budismului Huayen sau a
»Ghirlandei de flori”), care are la bazi similaritatea
si interdependenta tuturor lucrurilor.

Importanta deosebitd pe care scoala Soto6 Zen
o acorda poemului Sandokai este foarte evident.
Poemul este recitat in fiecare zi in templele S6t6 Zen
din intreaga lume. De asemenea, acest poem este
recitat de cele mai multe ori atunci cind se tine o
ceremonie in memoria fondatorului unui templu.

Mai tarziu, la trei generatii dupa Sekito, Tozan
Ryokai (ch. Dongshan Liangjie, 807-869) a scris
Hokyo Zanmai (ch. Baojing Sanmei), in care auto-
rul a dezvoltat ideile avansate in poemul Sandokai.
Invititura celor ,cinci ranguri” a plecat, de ase-
menea, de la Sandokai.

Voi incheia cu ultimele versuri ale poemului
Sandokai, care sunt adesea inscriptionate pe han,
placa de lemn care se loveste pentru a anunta ince-
perea meditatiei in templele si manastirile Zen: Vi
indemn pe voi, cei care studiati misterul, si nu va
pierdeti zilele si noptile in zadar!”

' Referire la poemul Cinci ranguri, alcituit din cinci strofe care

descriu stadiile realizérii in practica Zen. (N. red.)
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NOTE CATRE CITITOR

Pentru prelegerile in care poemul Sandokai
a constituit principalul subiect, Suzuki Roshi s-a
folosit de mai multe traduceri in limba engleza,
cele care erau disponibile in acel moment - in
special cele ale lui R. H. Blyth si Reiho Masunaga
—la care a adaugat traducerea directd a ideogra-
melor chinezesti. Ca atare, comentariile sale nu
se potrivesc exact cu niciuna dintre traduceri.
Am inclus in textul cartii si traducerea in lim-
ba engleza folositd de So6to-Sha (Scoala So6to)
in cadrul Conferintei Liturgice tinute la Green
Gulch Farm, Sausalito, California, in 1997, la
care au fost addugate unele revizuiri. In ceea ce
priveste traducerea titlului poemului, Sandokai,
nu am gasit o traducere perfecta. Titlul propus
de S6to-Shi la acea conferinté a fost: ,, Armonia
dintre diversitate si identitate”. Problemele ine-
rente si dificultatea traducerii unei astfel de lu-
crari profunde ne duc cu gandul la un vers din
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Hokyo Zanmai: ,Intelesul nu sti in cuvinte, ci
raspldteste impulsul iscoditor”.

Desi Suzuki Roshi nu a reusit si facd o tra-
ducere exhaustiva, prin aceste prelegeri a re-
alizat totusi o traducere completi a tuturor
caracterelor chinezesti care alcituiesc poemul.
Am analizat aceste prelegeri, precum si sursele
care nu au fost incluse in lucrarea de fata (de
exemplu, discutiile private cu discipolii) si am
creat o versiune englezeasci a poemului, care
se gdseste la finalul acestei cirti. In cazul unor
caractere si sintagme, in functie de contextul
in care avea loc discursul, Suzuki Réshi a ofe-
rit mai multe variante de traducere, astfel in-
cat versiunea noastra trebuie si fie considerati
doar o aproximare a ceea ce Suzuki Roshi ar fi
putut sd spuna.

Numele maestrilor chinezi mentionati in
aceasta carte sunt echivalentele japoneze ale nu-
melor lor chinezesti, urmate de numele origina-
le chinezesti, puse intre paranteze. Caracterele
chinezesti au fost latinizate folosind sistemul
pinyin.

Astfel, numele autorului poeziei, Sekito
Kisen, este, folosind sistemul pinyin, ,Shitou
Xiqian”. Sistemul anterior, Wade Giles, redac-
ta numele sub forma de ,Shih-tou Hsi-chien”
Pentru a-1 ajuta pe cititor sa tina evidenta dife-
ritilor maestri si a liniilor de succesiune mentio-
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nate in text, am inclus o diagrama genealogica
in partea finala a cartii.

Transliterarea japoneza latinizatd a poemu-
lui Sandokai ne-a fost oferitd cu amabilitate si
pricepere de Kazuaki Tanahashi. Versiunea chi-
nezd este reprodusa din Taishé shinshii daizokyo,
o editie a canonului budist chino-japonez, edi-
tat de Junjiro Takakusu si Kaigyoku Watanabe.
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